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はじめに

すべての化学物質による中毒死のなかで、
一酸化炭業（ＣＯ）による死亡が最も多い。

例えば、２００６年度の人口動態統計によれば、

不慮の事故死で「煙、火及び火炎への曝露」

はＬ５０９件であるが、自殺原因からみると

「その他のガス及び薫気」が３、４６８件である。

これらの死亡の大半はＣＯ中毒が関与したも

のと推測される。自殺による死亡者総数を

２０００年から２００６年までの７年問でみると３万

人前後と大四・化はない。しかし、自殺原

因のなかで「その他のガス及び蒸気」は２００３

年から前年の２倍以上に一気に増加を示し、

２００６年には自殺の約１２％を占めている。この

自殺原囚の変化はインターネットによる集団

ガス自殺の呼びかけとして社会問題になって

いる。しかし、米国で推計された年間約５万

人の受診患者数から１）、わが国の患者総数は

上記の死亡者数をはるかに上回ると予測され

る。このことはＣＯ中毒の後遣障害は精神神

経症状を高率に残すことから、新たな社会問

題を生み出すことになる。この巾毒症は適切

で早急な診断と治療のもとで治療予後がまっ

たく異なるが、わか国で十分な認識が得られ

ているとはいい難く、最近の診断と治療、さ

らに課題について紹介したい。

ＣＯ中毒の診断

急性ＣＯ中毒に関する成書や解説論文によ

る と 、 血 液 中 の 一 酸 化 炭 素 ヘ モ グ ロ ビ ン

（ＣＯＨｂ）濃度の上昇に従い頭川や吐き気な・

どから意識障害や呼吸・循環不全へと、その

中毒症の重篤度が増すとある。しかし、医療

機関に搬送された峙には重篤な症状を示して
いても、血中ＣＯＨｂ濃度は比較的低値のこと

が一般的である。これは搬送中の酸素吸入ど

時間経過で血巾ＣＯＨｂ濃度は低くなるか、症

状改善に遅れか生ずるか症状の遷延があるか

らである。例えば、最近の臨床研究でみると、

来院時の血中ＣＯＨｂ濃皮か１０％以下であって

も、発生時の状況と症状からＣＯ中毒か最も

疑われる症例も含められている‰この中毒

症の診断には血中ＣＯＨｂ濃度は一つの根拠に

なるが、発生現場の状況と臨床症状がより大

きな意味を持つと判断されてきている。

さらに、臨床症状と池中ＣＯＨｂ殿度に乖離

がある理由には、ＣＯ中毒のほとんどはシア

ン化水素、二酸化炭素や硫化水素などとの混

合ガス中毒であることである。例えば、火災

では、二酸化炭素、シアン化水素、窒素酸化
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